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Beste leden van KNHS Kring West-Brabant, 
Onderstaand kunnen jullie alle informatie vinden met betrekking tot de springinstructeurs die deelnemen aan de rijderscursus 2026. Ze stellen zich voor, maar ook staat er belangrijke informatie over de dagen/tijden waarop de trainingen zullen plaatsvinden. Lees dit goed door voordat je je inschrijft!

· De cursus bestaat uit een serie van vijf trainingen. De vermelde bijdrage is voor alle 5 de trainingen.
· Je meldt je aan voor de volledige serie.
· [bookmark: __DdeLink__162_3769057667]De eigen bijdrage verschilt per instructeur. Op onze website vind je een document alle informatie over de instructeurs en de exacte tarieven voor deze editie.
· Deadline: Je kunt je opgeven tot en met 5 maart 2026. Vol = Vol.

De springinstructeurs:
· Dominique Greeve
· Mandy Grootegoed
· Kelly Jochems
· Hilke Mouws




Dominique Greeve – Bijdrage: € 125,00
Mijn naam is Dominique Greeve. Ik ben al mijn hele leven bezig met paarden, van jonge paarden opleiden tot hoger niveau. Ook al vele jaren ervaring met het trainen van studenten. Ik heb zelf tot en met 1.45m gesprongen. Ik vind het belangrijk om in de lessen te werken aan het gaan tussen de hindernissen. En het correct en netjes rijden in de dressuur en springen.

Lesduur: 60 minuten
Locatie: Roosendaalsebaan 27 te Rucphen
               Binnen en buiten piste
Frequentie: 1x per 2 weken
Data: Dinsdagen of donderdagen vanaf 18.30 uur


*********************************************************


Mandy Grootegoed – Bijdrage: € 141,65
Mijn naam is Mandy Grootegoed en ik ben al ruim 40 jaar actief in de paardensport. Wat begon met dressuur, springen, eventing en de renbaan, is uitgegroeid tot een specialisatie in de springsport op het allerhoogste niveau. Ik heb nationaal en internationaal op 1.60m-niveau gepresteerd en richt mij nu vol passie op het opleiden van paarden – van zadelmak tot Grand Prix.
Naast het opleiden van paarden begeleid ik ruiters wereldwijd. In de zomer train ik studenten uit het Midden-Oosten (van 0.90m tot 1.50m niveau), die ik in de winterperiode op hun eigen locatie bezoek voor begeleiding. In mijn lessen staan een 'happy athlete' en een bewuste ruiter centraal. Door te focussen op basisbalans en controle in de lagere oefeningen, maken we het rijden van een parcours makkelijker en effectiever.

Lesduur: 60 minuten
Locatie: Geuzenstraat 5, te Malle, België.
               Binnen en buiten piste
Frequentie: in overleg met de ruiters
Data: Maandagen en dinsdagen vanaf 16.00 uur
           Woensdagen kan al eventueel vanaf 14.00 uur of ook ‘s avonds

*********************************************************


Kelly Jochems – Bijdrage: € 100,00
Mijn naam is Kelly Jochems. Ik heb een eigen bedrijf en locatie in Achtmaal met 15 paarden. In de wedstrijd sport ben ik actief van 0.80cm met jonge paarden t/m 1.55m GP. 
Daarnaast geef ik veel les op onze eigen locatie. Momenteel heb ik zo’n 25 lesklanten. Deze variëren in niveau; van jonge kinderen die ik begeleid naar het eerste springparcours tot ruiters die uitkomen op 1.30/1.40m.
In mijn lessen kijk ik per combinatie naar het basiswerk en de verbeterpunten. Daarbij let ik op balans en controle. We stellen samen een doel waar we naar toe werken. 

Lesduur: 60min
Lokatie: Eendenkooistraat 15, 4885 KM Achtmaal
               Binnen en buiten piste
Frequentie: 1x per 2 weken
Data: Maandag, dinsdag en woensdag: tussen 17.00u en 21.00u 

*********************************************************


Hilke Mouws – Bijdrage: € 186,75
Al ongeveer tien jaar run ik mijn eigen springstal. Zelf ben ik actief in de wedstrijdsport; van jonge paarden t/m internationale twee sterren wedstrijden. Training geven doe ik zowel aan ponycombinaties als aan paardencombinaties. 
In mijn trainingen ligt de focus op het fundament leggen voor het rijden in balans voor een goed parcours. Om alles wat je in de basis in de dressuur hebt geleerd, toe te kunnen passen in je springparcours. 

Lesduur: 45-60 minuten
Lokatie: de Helsthoeve, Helstraat 3 achtmaal
               Buitenpiste
Frequentie: 1x 2weken
Data: Vanaf 7 april 2026. Op dinsdag avond na 18.00 uur (alleen als ik op internationaal moet misschien een enkele keer op maandag avond).
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