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Beste leden van KNHS Kring West-Brabant, 
Onderstaand kunnen jullie alle informatie vinden met betrekking tot de dressuur instructeurs die deelnemen aan de rijderscursus 2026. Ze stellen zich voor, maar ook staat er belangrijke informatie over de dagen/tijden waarop de trainingen zullen plaatsvinden. Lees dit goed door voordat je je inschrijft!

· De cursus bestaat uit een serie van vijf trainingen, in groepen van 3
· Je meldt je aan voor de volledige serie.
· [bookmark: __DdeLink__162_3769057667]De eigen bijdrage verschilt per instructeur. De vermelde bijdrage is voor alle 5 de trainingen.
· Deadline: Je kunt je opgeven tot en met 5 maart 2026. Vol = Vol.

De dressuur instructeurs:
· Hans van Bedaf
· Dominique van de Horst
· Karen Nijvelt
· Thalia Rockx
· Lisanne Zoutendijk
· Sandra Zoutendijk



Hans van Bedaf – Bijdrage: € 91,65

Mijn naam is Hans van Bedaf, samen met mijn vrouw Diana run ik al 25 jaar Dressuurstal van Bedaf In Etten-Leur. We leiden hier paarden op van onszelf en van klanten, van jonge paarden tot op Grand Prix niveau. Daarnaast hebben we pension paarden en geef ik veel les. lk heb zelf meerdere paarden tot op Grand Prix niveau gereden, vroeger veel wedstrijden gereden maar nu rijdt onze stalamazone Sterre de Boer de wedstrijden. Naast zelf rijden en les geven ben ik ook actief als jury tot op ZZ-licht niveau.

ln mijn lessen breng ik mijn praktijkervaring over op mijn leerlingen, met als doel de leerlingen te leren hoe een paard goed opgeleid moet worden en wedstrijdruiters goed te laten presteren in de ring, lk werk hierbij vanuit de basis, een correcte houding en zit is hierbij onmisbaar. Verder vind ik het belangrijk dat de ruiters weten wat ze doen en waarom op die manier, ik leer mijn pupillen zelf na te denken en op een logische manier de problemen op te lossen. Het paard is natuurlijk het uitgangspunt in de lessen, ik leer mijn leerlingen welke oefeningenbelangrijk zijn om het paard te verbeteren, waarom dat zo is en hoe dit moet. lk vind het ontzettend leuk om bij ruiter en paard uit te puzzelen waar de kern van het probleem zit en ze weer de goede richting in te sturen. Daarnaast vind ik het ook leuk om proefgericht te werken en mijn leerlingen tips te geven over hoe ze de proeven beter kunnen rijden en zodoende hogere punten kunnen halen op wedstrijd. Alle fanatieke ruiters, op alle niveau en alle leeftijden, zijn van harte welkom bij mij!

Lesduur: 45min
Lokatie: Stal van Bedaf, Bankenstraat 41, Etten Leur
               Binnen en buitenbak aanwezig
Lesfrequentie: 1x week, mogelijk 1x 2 weken
Data: flexibel zowel overdag als in de avond. Graag 3 opties aangeven op formulier

*********************************************************


Dominique van der Horst – Bijdrage: € 83,33
Hallo iedereen, zelf rijd ik Internationaal Grand Prix op 4* niveau en de afgelopen 2 jaar heb ik met een eigen fokproduct deelgenomen aan het WK voor jonge dressuurpaarden. Ook ben ik Grand Prix jury voor de Belgische Federatie, ik organiseer daarnaast graag wedstrijden op onze thuisbasis de Wolfshoeve.

In de lessen heb ik aandacht voor balans en begrijpelijke communicatie met en naar het paard.

Lesduur: 45min
Locatie: Wolfshoeve Training, Staartsestraat 57, Huijbergen
               Binnen en buitenbak aanwezig 
Lesfrequentie: 1x per week, bij > 6 deelnemers 1x 2 weken
Data: Donderdag 15.15-16.00u en Vrijdag 16.00-16.45u

*********************************************************




Karen Nijvelt – Bijdrage: € 91,65
Mijn naam is Karen Nijvelt. Ik ben vanaf eind 1991 in dienst bij Stal Belvedere waar ik mezelf als wedstrijdruiter en instructeur heb ontwikkeld. Veel opleidingen en cursussen gevolgd om meer inzicht in het paard te krijgen (o.a. masseur voor sportpaarden, opleiding Sport Horse Manager, inspanningsfysiologie). In 2011 Orun 4 gehaald en in 2024 coach niveau 5. Al enkele jaren geef ik Orun 3. Ik geef veel privé lessen maar heb ook veel ervaring in het lesgeven van kleine groepjes.

Op de 1e les maken we een planning wat we willen bereiken/verbeteren in de periode van 5 trainingen. De nadruk ligt bij de basis waarin nageeflijkheid en een fijn door het lijf gewegend paard centraal staat. 

Lesduur: 45min
Lokatie: Stal Belvedere, Bovenstraat 75a te Hoeven
               Binnen en buitenbak aanwezig
Lesfrequentie: 1x per 2 à 3 weken
Data: Alle werkdagen ’s avonds vanaf 18.30 uur

*********************************************************


Thalia Rockx – Bijdrage: € 141,65
Ik ben Thalia Rockx (25) en actief als dressuuramazone op Grand Prix-niveau. Van 2019 tot en met 2025 maakte ik deel uit van het KNHS Talententeam. In mijn jeugdjaren nam ik deel aan zeven Europese Kampioenschappen, waar ik zowel team- als individuele medailles heb behaald.
Op vijftienjarige leeftijd reed ik mijn eerste Grand Prix-proef. Inmiddels heb ik zes paarden succesvol uitgebracht op Grand Prix-niveau. Daarnaast heb ik ruime ervaring met het opleiden van jonge paarden en nam ik deel aan vier Wereldkampioenschappen voor Jonge Dressuurpaarden.

De basis en souplesse staan centraal, waarbij altijd wordt gekeken naar het niveau en de ontwikkeling van het paard.

Lesduur: 45min
Lokatie: Stal Rockx, Passenberg 44 te Roosendaal
               Binnen en buitenbak aanwezig
Lesfrequentie: 1x per 2 
Data: Dinsdagen vanaf 17.00 uur. Bij veel deelname wordt begonnen om 16.00 uur.

*********************************************************


Lisanne Zoutendijk – Bijdrage: € 58,35

Dressuur is echt mijn passie zowel in het lesgeven als in het trainen van paarden. Ik ben een fanatieke amazone met een ruime ervaring in het rijden van proeven zowel nationaal als internationaal tot en met Grand Prix niveau. Op dit moment heb ik een aantal jonge paarden in opleiding waar ik met veel plezier aan het werk ben. Ook ben ik nog actief bij de subtop in de Lichte Tour en Grand Prix. Ik ben een gediplomeerd Orun instructrice en run samen met moeder 


Dressuurstal Argonaut in Nispen. Ik geef dagelijks begeleiding aan fijne combinaties waarbij het paarden welzijn en de harmonie tussen ruiter en paard voorop staan. Ook geef ik voor de KNHS Regio Brabant de jaarlijkse Talenten Trainingen.

In mijn lessen ligt de focus op harmonie tussen paard en ruiter, aanleuning, balans en houding en zit.
Lesduur: 45min
Lokatie: Dressuurstal Argonaut, Turfvaartsestraat 2 Nispen
               binnen en buitenbak aanwezig
Lesfrequentie: 1x week
Data: Maandagavond vanaf 18.00u

*********************************************************


Sandra Zoutendijk – Bijdrage: € 58,35
Samen met mijn dochter Lisanne run ik Dressuurstal Argonaut in Nispen. Wij zijn al jaren actief in de wedstrijdsport en delen graag onze ervaringen. Ik ben gediplomeerd Orun instructrice en geef dagelijks dressuurlessen op elk niveau. 
Zelf heb ik meerdere paarden opgeleid tot en met Lichte Tour. Bij ons staat het welzijn van het paard en de harmonie van het rijden bovenaan!

In mijn lessen is veel aandacht voor harmonie tussen paard en ruiter, aanleuning, balans en houding en zit. Plezier in het paardrijden en samen doelen stellen met de combinatie

Lesduur: 45min
Lokatie: Dressuurstal Argonaut, Turfvaartsestraat 2 Nispen
               binnen en buitenbak aanwezig
Lesfrequentie: 1x week
Data: Woensdag en donderdag avond vanaf 17.30u of zondagochtend vanaf 10.00u
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